＜語言前發展＞

＜語言前發展＞分成七個種類活動，如下：

PL1 專注力

PL2 聆聽能力

PL3 發聲能力

PL4 輪流能力

PL5 環境理解能力

PL6 模倣能力

PL7 語用表達能力

由於本套件並未對語言前發展進行研究，因此有關語言前發展的資料並不充足，故本套件在＜語言前發展＞部分所提供的活動是參考相關的書籍(例如: 協康會於1997年出版的《兒童訓練指南──活動指引(語言)第六版》)製作而成。旨在方便教師查閱有關語言前發展的活動資料。
＜符號理解＞

學童的認知能力與教師的教學亦有相當的關係。譬如說，學童甲的認知能力只達到「實物理解」，若教師只提供物件的圖片作為教學的材料，那麼，學童甲便總是學不成，以致教師誤以為該學童連簡單的物件亦學不會。但假若教師能了解該學童的認知能力，在教學時利用與學童能力配合的教材施教，學童便較容易掌握所學的物件。

＜符號理解＞部分分成五個發展階段，每一階段均提供有關的活動建議及少部分的工作紙樣本。由於本套件並未對符號理解進行研究，因此有關符號理解發展的資料並不充足，故本套件在＜符號理解＞部分所提供的活動是參考相關的書籍(例如: 協康會於1997年出版的《兒童訓練指南──活動指引(智能)第六版》)製作而成。旨在方便教師查閱有關符號理解的活動資料。

＜閱讀＞

＜閱讀＞部分分成四個發展階段，每一個階段均提供有關的活動建議。此外，亦有一些工作紙樣本以供參考。＜閱讀＞範疇的活動主要是訓練學童透過文字對語言的理解。此範疇的內容包括：

· 辨認文字──理解文字的形；
· 朗讀文字──認識文字的形與音關係；

· 默讀文字──認識文字的形與義關係

· 閱讀文字──認識文字的形、音與義的關係；

· 再由文字發展到詞語，再到句子，甚至段落及篇章。

＜寫作＞

＜寫作＞部分分成五個發展階段，每一個階段均提供有關的活動建議。此外，亦有一些工作紙樣本以供參考。＜寫作＞範疇的活動主要是訓練學童利用文字表達語言或與人溝通。對於一些沒有基本執筆能力的學童，活動建議中亦包括有關小肌肉運用的活動以供參考，以發展手眼協調的能力。由於本套件並未對小肌肉運用發展進行研究，因此有關小肌肉運用發展的資料並不充足，故本套件在「小肌肉運用」部分所提供的活動是參考相關的書籍(例如: 協康會於1997年出版的《兒童訓練指南──活動指引(小肌肉)第六版》)製作而成。旨在方便教師查閱有關書寫前發展的活動資料而已。此範疇的內容包括一些書寫前技能(如：運用手指撿起小物件、執筆、畫線條、聯點等)；有指導的倣寫(如：填寫虛線字)、自行的倣寫(如：抄寫)；字詞的組合及組織(如：填充、重組句子、擴充句子、句式運用等)；自行的書寫(如：默寫)；甚至較高層次的寫作技能(如：看圖寫作、續句、造句、作文等)。而書寫或寫作均由文字發展至詞語，再發展至句子，甚至段落及篇章。
